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Programa Cientifico

Dia 28 maio 2026

10h - Workshops
Perspetiva sistémica sobre o ciclo de vida familiar: desafios para a enfermagem em
saude da familia.

Filipe Leal — Unidade Local de Saude do Alto Minho

Moderadora: Isabel Bica — Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de

Viseu

Ser MARCA na Enfermagem de Saude Familiar
Pedro Melo- Escola Superior de Enfermagem, Universidade do Porto
Moderadora: Catarina Afonso - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico

de Santarém

Enfermagem de Estilo de Vida: Um Novo Paradigma de Cuidado
Anabela Coelho, Marta Catarino & Florbela Bia - Escola Superior de Enfermagem

Sa0 Jodo de Deus da Universidade de Evora

Cuidar das Finangas: Educacao Financeira para Enfermeiros
Tiago Marques — Unidade Local de Saude de Gaia/ Espinho
Moderadora: Maria Jodo Fernandes - Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches -

Instituto Politécnico da Lusofonia

11h30m - Workshops
Nutricdo na Primeira Infancia e Saude Familiar: Evidéncia, Decisdo Informada e
Acompanhamento em Enfermagem

Susana Vicente — Unidade Local de Saude do Algarve

Moderadora: Tania Gongalves — Escola Superior de Saude da Universidade do

Algarve
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Vacinacao ao Longo do Ciclo de Vida: Literacia, Confianca e Papel do Enfermeiro
Marta Oliveira — Unidade Local de Saude do Médio Ave

Moderador: Pedro Silva —Unidade Local de Saude de Matosinhos

Gestao da Doenca Crdénica na Familia: Tecnologia, Literacia e Resultados em Saude
Tania Goncalves — Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve
Moderadora: Maria Adelaide Paiva - Escola Superior de Saude da Universidade do

Algarve

Técnicas de Intervencao Familiar Sistémica em Enfermagem de Saude Familiar
Inés Viseu — Hospital CUF
Virginia Guedes — Unidade Local de Saude do Tamega e Sousa

Moderadora: Patricia Santos - Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve

14h30m- Il Encontro de Mestrandos em Enfermagem de Saude da
Familia
14h30m - Questées emergentes e caminhos de desenvolvimento no ensino de
Enfermagem em Saude da Familia

Preletores

Maria Henriqueta Figueiredo - Escola Superior de Enfermagem, Universidade do
Porto, Portugal

Anthony Moreira Gomes - Universidade de Pernambuco, Brazil

Marta Lima - Serrano — Universidade de Sevilha, Spain

Cesar Ivan Aviles Gonzalez - Universita degli Studi di Enna "Kore", Italy

Moderadoras

Ermelinda Caldeira - Escola Superior de Enfermagem Sé&o Jodo de Deus da
Universidade de Evora, Portugal

Alcinda Reis - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Santarém,

Portugal
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15h45m - Desenvolvimento de competéncias em Enfermagem de Saude Familiar:
experiéncias de estudantes

Preletores

Ana Rita Sousa - Escola Superior de Enfermagem, Universidade do Porto, Portugal

Jodo Palma - Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, Portugal

Ana Filipa Lopes - Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus da
Universidade de Evora; Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Setubal;
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Beja; Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Portalegre; Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Castelo Branco; Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve, Portugal

Manuela Miranda- Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico de Santarém;
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu, Portugal

Joana Pereira Dias - Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Coimbra,

Portugal

Moderadoras
Rita Figueiredo — Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny, Portugal
Maria José Peixoto- Escola Superior de Enfermagem, Universidade do Porto,

Portugal

Dia 29 de maio 2026

09h30 - Sessao de Abertura

Alexandra Teoddsio — Reitora da Universidade do Algarve

Maria Augusta Ferreira — Diretora da Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve
Maria Henriqueta Figueiredo — Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de
Saude Familiar

Carlos Luis- Vereador do Municipio de Faro

Tiago Botelho - Presidente do Conselho de Administragdo da Unidade Local de Saude do
Algarve do Algarve

Ordem dos Enfermeiros (a confirmar)
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10h30m - Conferéncia de Abertura

Petra Brysiewicz - President International Family Nursing Association

11h - Familias na Era Digital: Satude, Etica e Reducao das Desigualdades
Preletores
Hortense Cotrim — Escola de Enfermagem (Lisboa) da Universidade Catdlica
Portuguesa, Portugal
Lucia Pombo - Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, Portugal
Thayse Rosa -Universidade do Vale do Itajai, Brazil

Maria Montiel Troya — Universidad de Granada, Spain

Moderadoras
Helena Loureiro - Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, Portugal

Soénia Martins - Instituto Politécnico de Saude do Norte/CESPU

14h- Documentacao do Cuidado de Enfermagem as Familias: Politicas e Praticas em
Perspetiva
Preletores
Alexandra Pereira — Consultora da SPESF / Unidade Local de Saude Tamega e
Sousa, Portugal
Marlene Lebreiro - Comissdo da Pratica da Sociedade Portuguesa de Enfermagem
de Saude Familiar/ Unidade Local de Saude de Santo Antdénio, Portugal
Silvia Dias —Comissao da Pratica da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de
Saude Familiar, Unidade Local de Saude Entre Douro e Vouga, Portugal
Leoni-Scheiber Claudia - Tiroler Privatuniversitat UMIT, Austria

Rodrigo Jensen - Universidade de Sao Paulo, Brazil

Moderador

Pedro Melo - Escola Superior de Enfermagem, Universidade do Porto, Portugal
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16h- Cuidar na Diversidade: Perspetivas da Enfermagem de Saiude Familiar num
Mundo Globalizado
Preletores:
Maria Begoha Sanchez Gomez - Universidad Catélica de Murcia, Spain
Helena Arco - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre,
Portugal
John William Kayser - Université McGill, Canada

Rosetta Antonacci - Université McGill, Canada
Moderadores

Gonzalo Duarte Climents - Universidad Internacional de Valencia, Spain

Manuela Valente — Unidade Local de Saude do Alto Minho, Portugal

Dia 30 de maio 2026

9h -

Preletores

Maria do Céu Barbieri - Escola Superior de Enfermagem, Universidade do Porto,
Portugal

Joana Pinho - Unidade Local de Saude Séao Joao, Portugal

Patricia Cabrita - Unidade Local de Saude do Algarve, Portugal

Luis Carlos Valero Balboa - Universidad de Jaén, Spain

Moderadores

Ermelinda Marques — Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico da Guarda,
Portugal

Teresa Dionisio Mestre - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Beja,
Portugal
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11h00 -
Preletores
Helder Sousa - Diregao Executiva do Servigo Nacional de Saude, Portugal
Manuela Ferreira — Escola Superior de Saude Norte Cruz Vermelha Portuguesa,
Portugal
Sara Luz - Unidade Local de Saude do Algarve, Portugal

Carlos Martins - Unidade Local de Saude da Cova da Beira

Moderadores
Otilia Mestre- Unidade Local de Saude do Algarve, Portugal
Ana Spinola - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Santarém,

Portugal

12h30 -
Comissao Cientifica VIl CINESF
Comissao Organizadora VII CINESF

12h 45m -
Conselho Federal de Enfermagem, Brasil

Asociacion Espanola de Enfermeria y Salud

Asociacion de Enfermeria Comunitaria

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Familiar



